
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     U2T หว้ยคต ส่งเสริมอาชีพ 

                 กจิกรรมอบรมการเพาะปลูกถั่วงอก 
 

โครงการยกระดับสังคมรายตำบลแบบบูรณาการU2T

ห้วยคต 

         ไดจ้ดักิจกรรมการส่งเสริมอาชีพให้กบัเกษตรกรชาวต าบล
ห้วยคตเน่ืองจากในพ้ืนท่ี
เกษตรกรท าการเพาะปลูก 
ทาง U2T ห้วยคต ไดเ้ร่งเห็น
ความส าคญัจึงไดจ้ดักิจกรรม
อบรมส่งเสริมอาชีพเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าให้กบัพืชผล
การเกษตรให้กบัเกษตรกร 
น าส่ิงท่ีมีอยูม่าแปรรูปเพ่ือ
เพ่ิมมูลค่า ณ อาคารประชุม สหกรณ์การเกษตรห้วยคตจ ากดั เม่ือ
วนัท่ี 10-11 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ท่ีผา่นมา 

   การดำเนินกิจกรรมกระบวนการเพาะปลูกถั่วงอก 



 
    นำทีมโดย ผศ.ดร.อรสา เตติวัฒน์ และ ดร.

พรพรรณ จิอู๋ หัวหน้าโครงการ และวิทยากร ได้มอบ
ความรู้เรื่องการเพาะปลูกต้นอ่อนทานตะวันและให้
ความสำคัญเพื่อให้เกษตรกรในยามว่างและขายพิชผล
ไม่ได้ตามที่ต้องการหันมาทำอาหารแปรรูปเพื่อเพิ่มรายได้
ให้กับครัวเรือนด้วยการอบรมส่งเสริมอาชีพสร้างรายได้
ให้กับครอบครัวอีกทางหนึ่ง โดยหนึ่งในเกษตรกรที่เข้าร่วม
การอบรมได้เผยว่า ก่อนหน้านี้ไม่เคยได้รับการอบรมเพิ่ม

มูลค่ากับสิ่งที่มีอยู่และช่วงโควิด 19 จึงทำให้ไม่สามารถออกไป
รับจ้างได้เหมือนก่อนรายได้ก็ได้รับน้อยลง การได้เข้าร่วมกิจกรรม
อบรมครั้งนี้ทำให้ตนได้ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

 

โดยหนึ่งเกษตรที่ได้เข้าร่วมการอบรมในครั้งนี้ได้เผยว่า ก่อนหน้านี้ไม่เคยได้รับการอบรมเพิ่มมูลค่ากับ

สิ่งท่ีมีอยู่ และช่วงโควิด 19 จึงทำให้ไม่สามารถไปรับจ้างได้เหมือนก่อนจึงทำให้รายรับท่ีเข้ามาไม่เพียงพอต่อ

ค่าใช้จ่าย การอบรมในครั้งนี้สามารถเป็นอีกหนึ่งแนวทางทำให้เป็นการเพิ่มรายได้อีกช่องทางหนึ่ง 

 

 

 กิจกรรมการเพาะถั่วงอก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการเพาะถั่วงอก 

นอกจากเกษตรที่สนใจจะได้รับความรู้และวิธีการเพาะปลูกแล้ว ทาง U2T ห้วยคตได้สอนการโปรโมตสินค้าใน

ผลิตภัณฑ์ เพื่อให้สินค้าของเราเป็นที่น่าสนใจมากข้ึนและเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าของเรา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


