
โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบลแบบบูรณาการ (1 ตำบล 1 มหาวิทยาลัย)
ต.ห้วยคต อ.ห้วยคต จ.อุทัยธานี




กิจกรรมอบรมโครงการสร้างรายได้ในครัวเรือน 
(ถั่วงอก 3 วัน ทานได้)




วันที่  10-11 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ณ สหกรณ์การเกษตรห้วยคต จำกัด 



วิทยากรโดย
  

ผศ.ดร.ศรัณยา เพ่งผล



คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์








(ถั่วงอก 3 วัน ทานได้)





วัสดุและอุปกรณ์
1.เมล็ดถั่วเขียว
2.ถังแช่เมล็ด
3.ถังพลาสติกสีดำมีฝา
4.ตะแกรงพลาสติก 1 มม.
5.กระสอบป่าน
6.คัตเตอร์



สัดส่วนเพาะปลูก

เมล็ดถั่วเขียว 60 บาท /

กิโลกรัม
ปลูกได้ถั่วงอก 5 กิโลกรัม
และแพ็ค 300 กรัม / ขาย
ถุงละ 10 บาท



วิธีการเพาะปลูก
1.แช่เมล็ดถั่วเขียวในน้ำ 1คืน



2.ล้างเมล็ด 2 น้ำ 



3.โรยเมล็ดและเกลี่ย ให้สม่ำเสมอ บนตะแกรง
พลาสติกชั้นแรกด้านล่างสุด ในถุงพลาสติก
แล้วปิดทับด้วยกระสอบป่าน



4.ทำเหมือนชั้นแรก เป็นทั้งหมด 5 ชั้น



5.รดน้ำวันละ 4 ครั้ง ปิดฝาให้สนิท

7.แช่น้ำเย็น 3 นาทีและสะเด็ดน้ำ

6.เก็บเกี่ยว วันที่  7 ด้วยกรรไกร
หรือมีดตัดเหนือดิน



8.ใส่ถุงพลาสติกใสแบบพับข้าง 7*10 นิ้ว 
300 กรัม/ถุง พับปากถุง เจาะรู 2 รู และมัดเชือก


