
(ต้นอ่อนทานตะวันพร้อมบริโภค)
 



วัสดุและอุปกรณ์

1 . เ ม ล็ ด ท า น ต ะ วั น สี ดํา  (  1 0 0 บ า ท / ก ก .  )
2 . ดิ น ป ลู ก
3 . ต ะ ก ร้ า  2  ใ บ
4 . ฟ� อ ก กี�
5 . ถั ง นํ�า
6 . ก ร ร ไ ก ร / มี ด



สัดส่วนเพาะปลูก
 

เ ม ล็ ด ท า น ต ะ วั น  1  ก ก .  1 0 0  บ า ท
ต ะ ก ร้ า  2  ใ บ  ๆ  ล ะ  2 0  ดิ น  5  บ า ท
ป ลู ก ไ ด้  8  ต ะ ก ร้ า  ๆ  ล ะ  5  ถุ ง  ๆ  ล ะ  1 5 0  ก รั ม  
ไ ด้ ต้ น อ่ อ น ท า น ต ะ วั น ทั� ง ห ม ด  4 0  ถุ ง ๆ ล ะ 1 5  บ า ท  



วิธีการเพาะปลูก
 

1 . เ ต รี ย ม ต ะ ก ร้ า นํา ดิ น ใ ส่  1 - 1 . 5  นิ� ว  



2 . นํา เ ม ล็ ด ไ ป แ ช่ นํ�า  เ ป� น เ ว ล า  1  คื น  แ ล ะ ล้ า ง
เ ม ล็ ด ด้ ว ย นํ�า ส ะ อ า ด  3 - 4  นํ�า



3 . โ ร ย เ ม ล็ ด บ น ดิ น ป ลู ก ที� เ ต รี ย ม ไ ว้  ใ น ต ะ ก ร้ า ใ ห้
ส มํ�า เ ส ม อ



4 . ร ด นํ�า ด้ ว ย หั ว ฉี ด นํ�า ฝ อ ย  เ ช้ า  –  เ ย็ น  

5 . วั น ที�  4  นํา ต ะ ก ร้ า อี ก ใ บ ม า ว า ง ทั บ บ น ต้ น อ่ อ น



6 . เ ก็ บ เ กี� ย ว  วั น ที�  7  ด้ ว ย ก ร ร ไ ก ร ห รื อ มี ด ตั ด
เ ห นื อ ดิ น

7 . ล้ า ง นํ�า  1  ค รั� ง  เ พื� อ เ อ า ดิ น อ อ ก



8 . ล้ า ง นํ�า เ ย็ น  3  น า ที  เ พื� อ ค ว า ม ส ด  แ ล ะ ส ะ เ ด็ ด นํ�า

9 .  ใ ส่ ถุ ง พ ล า ส ติ ก ใ บ แ บ บ พั บ ข้ า ง
7 * 1 1  นิ� ว  ห รื อ  8 * 1 2  นิ� ว  1 5 0  ก รั ม /
ถุ ง  พั บ ป า ก ถุ ง  เ จ า ะ  2  รู  แ ล ะ มั ด
ด้ ว ย เ ชื อ ก ก ล้ ว ย


